
Le roman Enragée de Cécile Alix raconte l’histoire d’une adolescente pleine de 
colère qui ne se sent pas comprise par sa mère et par le monde qui l’entoure. 
Elle cherche sa place dans la vie et essaie de gérer toutes les émotions qu’elle 
ressent. Dans la ville, la danse devient pour elle un moyen de s’exprimer et de 
libérer sa rage. Grâce aux rencontres qu’elle fait, notamment avec un garçon qui 
la soutient, elle va peu à peu apprendre à avancer et à mieux comprendre ses 
sentiments.  C’est  une  histoire  forte  qui  parle  de  révolte,  de  liberté,  et  de  la 
difficulté de grandir. J’ai beaucoup aimé cette lecture, car, l’histoire est réaliste, 
le personnage principal est intéressant, le livre se lit  facilement, l’histoire est 
émouvante et la danse apporte quelque chose d’original.

#bookstagram #abandon #enragée #Breakdance #Fauve



Ma B.O. de

Enragée

Auteurs : Eminem, Indila et IAM



Ma liste de lecture

Lose Yourself-Eminem

Justification     : Cette chanson parle de quelqu’un qui veut saisir sa   
chance et prouver sa valeur malgré les difficultés. Comme dans le 
livre, il y a beaucoup de colère, de détermination et de lutte pour s’en 
sortir. L’énergie de la musique correspond bien à l’ambiance urbaine 
et à la rage du personnage.

Dernière danse-Indila

Justification     : Cette chanson parle de solitude, de douleur et de   
besoin de liberté. Elle correspond bien aux émotions que ressent 
l’héroïne dans le livre : elle se sent incomprise et cherche sa place 
dans le monde.

Nés sous la même etoile-IAM

Justification     : Cette chanson parle des différences de vie et des   
difficultés dans la société. Elle correspond à l’univers du roman qui 
montre la réalité de la ville et les obstacles que les jeunes peuvent 
rencontrer.


